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	Energy Slim

	
	

	




	
		
	
	
	La minceur au bout des doigts

	
	

	




	
		
	Issue de la médecine traditionnelle chinoise, 
Energy Slim utilise une méthode totalement naturelle la digitopuncture...



	




	
		
	

		
					En savoir plus
		
		
	


	







			
	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
		
	
				
								
			

		
				
					

			
	
	




	
		
	
	
	Découvrez notre méthode
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	Notre

	
	

	




	
		
	
	
	Méthode minceur

	
	

	




	
		
	
					
			

	
	




	
		
	Pour toutes les personnes qui souhaitent perdre du poids.



	




	
		
	

		
					DÉCOUVREZ NOTRE MÉTHODE
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	Nos soins

	
	

	




	
		
	
	
	Bien-être et détente

	
	

	




	
		
	
					
			

	
	




	
		
	Savourez un moment de détente et de bien-être absolu.



	




	
		
	

		
					DÉCOUVREZ NOS SOINS
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	Bons cadeaux

	
	

	




	
		
	
					
			

	
	




	
		
	Offrez un bon cadeau 
 qui fera plaisir à coup sûr !
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	La digitothérapie
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	Comment fonctionne notre méthode minceur ?
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	Le bilan personnalisé
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	Choix du protocole minceur
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	Démarrage de la cure d'amincissement

	
	

	







	

		

	




	
						
		

			
	

			
	



			
	
	
		
	
	
	Energy Slim

	
	

	




	
		
	
	
	La méthode 
reconnue et approuvée
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	Avec Energy Slim, retrouvez votre ligne et votre bien-être grâce à la digitopuncture, issue de la médecine traditionnelle chinoise. 

Notre méthode totalement douce et naturelle (pas de médicaments ni compléments alimentaires), vous permettra de mincir avec une alimentation saine et équilibrée. Fini les régimes restrictifs et les frustrations ! 

Vous êtes accompagnés dans votre démarche de minceur par un soin minceur du corps, un coaching personnalisé et un rééquilibrage alimentaire adapté à vos besoins. Vous perdez du poids en toute sérénité.

	
	

	







	





	

		

	




	
						
		

			
	
	
		
	
	
	Energy Slim, une entreprise reconnue au niveau national
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	Ce que disent nos clients

	
	

	




	
		


	
	
					De bons conseils, des moments agréables, relaxants et utiles ... n'hésitez pas à y aller et à découvrir le concept 😉 encore merci pour tout 👍

		
		
			SEBASTIEN LORENTZ
		


		
			

		

	







	
	
					J’ai perdu 22 kg en 4 mois !!! et à 52 ans qui l’eut cru ! Genevieve TARTRA est une fée  et la methode energy slim marche car elle vous apprend à cuisiner saine simple et delicieux  ; le massage de 1 h  apporte bien-être et que dire de la merveilleuse personnalité  se cette praticienne.  Que du bonheur !!!

		
		
			ANNIE DUHANYAN
		


		
			







		

	







	
	
					Quel bonheur de remettre des vêtements d’une taille en moins ! L’écoute et les conseils donnés par Geneviève pour perdre du poids. J’ai réussi à perdre plus de 7 kg en 10 séances !  Les séances de digitopression : difficile d’évaluer leur bienfait (je n’ai pas fait d’études de médecine…) mais j’en sortais soit relaxée, soit revigorée… Quel bonheur de remettre des vêtements d’une taille en moins !

		
		
			MARTINE DUBOIS
		


		
			

		

	







	
	
					Je recommande les yeux fermés ! Je recommande les yeux fermés la douceur et la gentillesse de Geneviève.  Une grande écoute de très bons conseils, elle a vraiment des doigts de fée avec son massage très relaxant et juste après, on se sent mieux dans son corps. Une aide précieuse dans la démarche minceur (j’ai perdu 13kg en quelques mois seulement). Merci à Geneviève pour ses compétences et sa bienveillance!!

		
		
			SANA S.
		


		
			

		

	







	
	
					C’est un peu mon coach bien-être. Energy-slim s’est avant tout une méthode d’amaigrissement mais pas que. Je suis allée voir Geneviève pour évacuer toutes les tensions du quotidien, le stress de la rentrée, la fatigue…Par la pression de ses doigts, Geneviève m’a aidé à lâcher prise et à réactiver l’énergie dans mon corps. Elle a relancé la machine comme on dit. Dès que j’en ressens le besoin, je prends rendez-vous. Grâce à son savoir-faire et à sa bienveillance Geneviève m’aide à prendre soin de moi. C’est un peu mon coach bien-être.

		
		
			SYLVIE GARNIER
		


		
			

		

	







	
	
					Marion est à l’écoute de vos préoccupations. Marion est à l’écoute de vos préoccupations. Personnellement je l’ai rencontré pour un protocole minceur et bien pari gagné, merci Marion

		
		
			GUILLEMIN NELLY
		


		
			

		

	







	
	
					Je suis ravie et Marion est adorable !  J’ai tester ce centre pendant 3 mois j’ai perdu 5 kilos, mais le plus s’est ma silhouette qui s’est re-dessiner, j’ai surtout perdue des centimètres, j’ai gagner une taille et demie de jean.Je suis ravie et Marion est adorable.

		
		
			MYRIAM GRAIRE
		


		
			

		

	







	
	
					Très belle expérience. Très belle expérience, bel accueil et joie communicative de Marion.

		
		
			NICOLE LESUR
		


		
			

		

	







	
	
					Bon accueil. Bon acceuil  – trés serieuse – trés satisfaites des résultats obtenus 

		
		
			BRIGITTE MUNOZ
		


		
			

		

	







	
	
					Mon corps et mon moral ont littéralement changés. Mesdames si vous cherchez une solution de bien être aussi bien physiquement que moralement, n’hésitez pas et rencontrez vite Marion qui sera vous trouver solution 

		
		
			MICHELLE HARDELIN
		


		
			

		

	







	
	
					Marion est extraordinaire. Pardon Marion, j’aurais dû mettre cet avis depuis bien longtemps.  Marion est extraordinaire, très à l’écoute, avec une grande bienveillance. Grâce à son coaching j’ai perdu 7 kg dans le cadre d’un forfait de 12 séances. Le meilleur c’est que je ne les ai pas repris ! Encore merci, vous pouvez y aller les yeux fermés !

		
		
			MARYSE VENANT
		


		
			

		

	







	
	
					Vraiment complet j’y retournerai vite. Très bon massage  bonne communication une bonne relaxation travaille la zone cérébrale, replace les énergies, la respiration au niveau de ventre, au niveau plantaire. Vraiment complet j’y retournerai vite 

		
		
			NATHALIE CANU
		


		
			

		

	







	
	
					Douceur et bienveillance, c’est ce qui défini Claire. Douceur et bienveillance, c’est ce qui défini Claire. Elle vous écoute, vous conseille. Vous vous sentez bien après vos séances, relaxée et de mieux en mieux dans votre corps.

		
		
			KAREN MARTEL
		


		
			

		

	







	
	
					La bienveillance et douceur de Claire. Je recommande les yeux fermés la douceur et la bienveillance de Claire qui saura vous mettre à l’aise. Grande écoute et de très bons conseils pour se sentir mieux de jour en jour. Plus qu’un massage minceur ce soin est hyper relaxant et vous amène à une meilleure connaissance de soi.

		
		
			DELPHINE CRUBLET
		


		
			

		

	







	
	
					Une pause détente entourée de la bienveillance et du sourire de Claire. Une pause détente entourée de la bienveillance et du sourire de Claire. Des conseils avisés, des doigts de fée, une écoute attentive. Tout est là pour un accompagnement douceur vers l’amincissement et pour apprendre à mieux s’aimer. Merci Claire. Je pense souvent à toi quand je suis tendue et que je refais tes exercices de respiration apaisants.

		
		
			MARIE L
		


		
			

		

	







	
	
					Mais quelle rencontre ! Mais quelle rencontre ! Empathie, écoute, Claire ne prend pas soin que du corps, elle fait aussi la part belle à l’esprit. Elle nous réconcilie avec notre corps. Merci

		
		
			JOCELYNE PODEUR
		


		
			

		

	







	
	
					Une aide précieuse dans la démarche de minceur.

		
		
			JULIETTE JANNOT
		


		
			

		

	







	
	
					Sensations physiques et mentales très positives, Après seulement quelques séances, sensations physiques et mentales très positives, pertre de poids et bien-être. Enfin une methode viable.  Merci à Claire pour ses compétences et sa bienveillance.

		
		
			JUDITH BICHOT
		


		
			

		

	







	
	
					Un grand merci... pour une belle réussite ensemble -23 kgs !

		
		
			MARIA JACQUEL
		


		
			

		

	







	
	
					Détente, bien-être et relaxation. Agréable moment.

		
		
			HELENA WIOLAND
		


		
			

		

	







	
	
					Mon homme et moi avons passer une heure de détente total… Massage de la tête au pied de vrai doigts de fée je recommande à 100%

		
		
			GWENAELLE SILKA
		


		
			

		

	







	
	
					Ravie du soin offert à mon mari pour la st Valentin Il en a profité hier et a pu bénéficier d un massage d une heure de la tête aux pieds. Il est rentré détendu et très satisfait

		
		
			HAAS CAROLINE
		


		
			

		

	







	
	
					Le centre pilote est un centre renommé pour la perte de poids. J’ai travaillé avec Chantal sur le concept Energy Slim, c’est le bon endroit

		
		
			NICOLAS LOUIS
		


		
			

		

	







	
	
					Merci Chantal, parfaitement dans mes attentes une personne au top

		
		
			LELE STAD
		


		
			

		

	







	
	
					J’en suis ravie, je conseil recommande vivement Energy slim. Petit lieu magnifique, accueil au top, très professionnel et très à l’écoute de mes besoins, que ce soit pour un moment de détente pour se libérer d’un stress ou pour plusieurs séances d’amincissement et de conseils en rééquilibrage alimentaire.  J’en suis ravie, je conseil recommande vivement Energy slim.

		
		
			CECILE NOBEL
		


		
			

		

	







	
	
					C’est beau et ca respire le bien être….une méthode naturelle pour se réapproprier son corps. J’ai trop adoré

		
		
			DUCHENE ISABEL
		


		
			

		

	







	
	
					Détente assurée !! Un moment très agréable, avec beaucoup de professionnalisme, un accueil au top et une grande écoute.Merci beaucoup

		
		
			NORA HORNY
		


		
			

		

	







	
	
					N’hésitez pas à vous y rendre ! Très bonne adresse de détente et communication ! Belle expérience

		
		
			GILLES BECHELEN
		


		
			

		

	







	
	
					relaxant, persuasif, convaincant! Tres tres sympathique, relaxant, persuasif, convaincant! J'ai beaucoup aime!

		
		
			MONIQUE FISCHBACH
		


		
			

		

	







	
	
					Super moment de détente ! Lisa est très douce et bienveillante. Je recommande !

		
		
			KARINE LIVIN
		


		
			

		

	







	
	
					Excellent massage, complet et efficace!

		
		
			VIRGINIE DELOT
		


		
			

		

	







	
	
					Très sympa passé un super moment

		
		
			MARIE CLAIRE WEIBEL
		


		
			

		

	







	
	
					Laura est très professionnelle toujours souriante et positive.Laura est très professionnelle toujours souriante et positive. J’ai perdu mes kilos superflus grâce à cette méthode sans m’affamer et sans être épuisée Je recommande vivement !!

		
		
			MICHELE CAULLET
		


		
			

		

	







	
	
					quand le bien être se conjugue avec l’efficacité !  Merci Laura pour ces moments magiques qui m’ont permis de perdre rapidement mes kilos superflus tout en profitant des bienfaits de la digitopuncture. Des parenthèses détente qui m’ont fait le plus grand bien et un rééquilibrage alimentaire sans fringale ni (trop de) privations. Les encouragements, l’écoute et le professionalisme de Laura m’ont beaucoup aidée.

		
		
			CHRISTINE RIGAUD
		


		
			

		

	







	
	
					Très professionnel et à l’écouteDes mains magiques! Apres chaque séance sur le bien être intérieur  je me sent extrêmement apaisé et comme vous dites le ventre est le deuxième cerveaux des femmes. Très professionnel et a l’écoute .

		
		
			MICHAEL PICON
		


		
			

		

	







	
	
					Laura sait ce qu’elle fait À l’écoute et très pro, Laura sait ce qu’elle fait. Cette cure m’a remis en forme et ceux dans un cadre agréable

		
		
			REMY CAULE
		


		
			

		

	







	
	
					Super moment ! un soin a la fois relaxant et energisant grâce à Laura et sa technique de digitoponcture. Mention spéciale pour la partie réflexologie plantaire !! J’ai adoré !

		
		
			MARION COURTIAU
		


		
			

		

	







	
	
					Elle est a l’écoute et prends le temps ! Je n’avais pas l’habitude d’aller en institut jusqu’à présent.  Mais Laura, véritable professionnelle, a su me mettre en confiance et je ressors ressourcee et toujours de bonne humeur apres chaque seance. Elle est a l’écoute et prends le temps! Fan absolue du jet peel et du palper rouler. Je ne peux que recommander

		
		
			CHARLOTTE BAUDOIN
		


		
			

		

	







	
	
					Je recommande ! Ravie d y aller et d y rencontrer une personne très gentille, très à l écoute, qui donne de super conseil et qui propose divers  soins J en ressort a chaque fois toute légère et décontractée. Je vous conseille d y aller vous ne serez pas déçue 

		
		
			FANNY VERNEAU
		


		
			

		

	







	
	
					Laura est une excellente professionnelle. Elle m’accompagne très bien, toujours positive. Elle permet de garder confiance et fait de mes petites victoires nos réussites. Laura s’implique totalement dans la réussite de mon projet. Elle est à l’écoute de mes paroles mais aussi des réactions corporelles. Merci Laura

		
		
			MORGANE ESCALIER
		


		
			

		

	







	
	
					On en ressort bien détendue et libérée de bien des maux ! Très bon moment chez Energy Slim Hossegor. Praticienne très professionnelle et à l’écoute. Cabinet très propre et design. Avant toute séance Laura prends le temps de vous écouter et de vous conseiller dans votre quotidien que ce soit au niveau alimentaire ou au niveau de la gestion du stress et des émotions. On en ressort bien détendue et libérée de bien des maux!

		
		
			MARINE LAFARGUE
		


		
			

		

	







	
	
					Je la recommande les yeux fermés. Grâce à Laura et au programme Energy Slim j’ai perdu 4kg et j’ai appris à écouter mon corps. J’ai totalement adopté le rééquilibrage même plusieurs semaines après l’arrêt des séances. Laura c’est le professionnalisme, l’écoute, et une méthode adaptée à chacune destinée à porter ses fruits à vie. Je la recommande les yeux fermés.

		
		
			MARIE DUBARAT
		


		
			

		

	







	
	
					Une belle personne Un grand merci à Véronique qui est une personne adorable, douce, très à l’écoute et avec des doigts de fée !  A chaque séance je repars un peu plus légère tout en harmonie avec mon corps et mon esprit. Je vous la recommande vivement. C’est une belle personne

		
		
			GISELE GRAZIANI
		


		
			

		

	







	
	
					Un soin de qualité exceptionnelle ! Bonjour à toutes Je viens ici partager avec vous mon expérience avec la méthode Energy slim. En 11 séances  avec Véronique j’ai perdu 5.6 kg sans frustation à mon rythme et sans me priver de nourriture. Je continue à perdre du poids en appliquant le rééquilibrage alimentaire et grâce à sa boisson detox N’ayez aucunes craintes cela peut être que bénéfique pour vous. J’ai retrouvé aussi un bon sommeil et une certaine confiance en moi. Je continue à faire des séances d’entretien 1 fois par mois. La digitoponcture est vraiment un soin d’une qualité exceptionnelle et nous perdons énormément en volume. Au delà du poids perdus les mesures sont très parlantes. Un grand merci à Véronique qui est toujours très à l’écoute et toujours de bons conseils.

		
		
			JULIE MASSU
		


		
			

		

	







	
	
					Je vous la recommande fortement Veronique est une vraie détente à elle toute seule et ses soins sont d’une efficacité incroyable … je sors de son institut complètement relaxée, zen et en parfait accord avec mes émotions. Et en plus cerise sur le gâteau j’ai perdu 2kg700 en 12 jours quid dit mieux je vous la recommande fortement

		
		
			DANY CHENAVIER
		


		
			

		

	







	
	
					Une aide efficace que je recherchais Un véritable équilibre tant alimentaire que corporel grâce à l’écoute active et empathique de Véronique et à cette technique chinoise ancestrale qui a fait ses preuves. J’ai enfin trouvé  l’aide efficace que je recherchais depuis longtemps.

		
		
			HADRA AMOYEL
		


		
			

		

	







	
	
					1ère expérience avec Gulhan... Elle est douce et connaît son domaine. Le contact avec elle est facile, ce qui est nous mets à l'aise.... N'hésitez pas à découvrir ses soins !

		
		
			MARION DEMIREL
		


		
					

	







	
	
					Gulhan est une femme adorable qui accompli son travail à la perfection Je recommande fortement son établissement

		
		
			BALBINA ALVES
		


		
			

		

	







	
	
					À recommander à toutes celles et ceux qui souhaitent perdre du poids naturellement sans frustrations. Accompagné durant sa démarche d’amincissement, la personne reçoit des soins de digitopuncture (médecine traditionnelle chinoise), des conseils de rééquilibrage alimentaire (on mange de tout), et est coaché personnellement. Résultats : une perte de poids saine, avec une stabilisation à la clé pour ne plus reprendre ses kilos. D’autres soins détente sont proposés : Drainage jambes (méthode Chinoise, soin visage ventouses, soin corps, soin énergétique liftant etc… Un endroit à découvrir!

		
		
			GULHAN LOMBARDO
		


		
			

		

	







	
	
					Un agréable moment 1h c'est trop court 😭 Une femme qui connaît sont métier , d'une douceur et d'une gentillesse 😍 Je recommande fortement Ps: je croise les doigts pour la personne qui fait la formation également A très bientôt Merci à Marina's pour se moment de détente ❤️❤️

		
		
			NOEMIE ANSEL
		


		
			

		

	







	
	
					Génial … des kilos perdus en douceur

		
		
			RACHELLE WELKER
		


		
			

		

	







	
	
					Un concept vraiment génial 

		
		
			EMILIE FLEUROTTE
		


		
			

		

	







	
	
					Séance très agréable, toutes mes douleurs musculaires ce sont dissipée et je me sent beaucoup plus détendu. Je recommande fortement

		
		
			BROWNIES WORLD
		


		
			

		

	







	
	
					Gulhan est quelqu'un de très professionnel, toujours à l'écoute, toujours respectueuse, qui sait nous rassurer. Grâce à son savoir faire j'ai réussi à atteindre mon objectif. Je la recommande vivement.

		
		
			LOLO
		


		
			

		

	







	
	
					Energy slim est un centre de digitopuncture. En résumé succinct tout pour le bien être dans une ambiance cocooning, sommeil réparateur, relaxation (je m’y suis même endormie), détente, lacher-prise, amincissement sans frustration et durable, etc….. De plus un très bon contact avec Gulhan très professionnelle, compétente et aussi super agréable. Energy slim plus qu’un concept ! A tester absolument : on ne peut qu’être pleinement satisfait !

		
		
			CONTACT LOLA
		


		
			

		

	





	







	

		

	




	
						
		

			
	
	
		
	
	
	

				Calculer votre IMC
	
			  
			  		
			  			Metric
			  			 
			  			Obligatoire
			  		
	
			  					Votre taille
						    	
						    	Obligatoire
			  					
			  					Votre poids
						    	
						    	Obligatoire
			  				
	Calculer


			  		   

			  		
			  		            	                
			                	IMC	Classification (source : ameli.fr)
	< 18.4	Insuffisance pondérale (maigreur)

	18.5 - 24.9	Corpulence normale
	25 - 29.9	Surpoids

	30 - 34.9	Obésité modérée
	35 - 39.9	Obésité sévère
	Plus de 40	Obésité morbide ou massive

    
			        


			  

		


	
	
	







	

		

	




	
						
		

			
	

			
	
	
		
	
	
	Prenez rendez-vous 
avec votre partenaire Energy Slim
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	Rendez-vous avec votre partenaire

	
	

	




	
		
	Remarque : JavaScript est requis pour ce contenu.



    




        
        
        	




	
		
	
	
	Nous reviendrons vers vous dans les plus brefs délais.

	
	

	







	



			
	



	





	

		

	




	
						
		

			
	
	
		
	
	
	Actualités / Recettes / On parle de nous
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					Prendre soin de soi, une résolution pour 2023
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				Read More
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					Un nouveau prix national pour Energy Slim
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					Une méthode d’amincissement primée par Top Santé
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				Read More
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					L’institut Energy Slim ouvre ses portes rue de Grammont
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	Découvrez notre différence

			
	
	

	




	
		
	
					
			

	
	




	
		
	Poussez la porte d’un centre Energy Slim et reconnectez-vous avec votre corps et votre esprit.



	




	
		
	

		
					En savoir plus
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					PRENDRE RDV
		
		
	


	







	



			
	
	
		
	
				
								
			

		
				
								
			

		
				
								
			

	

	




	
		
	Mentions légales - Politique de confidentialité - Plan du site



	




	
		
	
	
	Energy Slim 2023 - Réalisation : Gul&Co
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		Gérer le consentement aux cookies

		
			
		

	


	

	
		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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					Le stockage ou l’accès technique est strictement nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de permettre l’utilisation d’un service spécifique explicitement demandé par l’abonné ou l’utilisateur, ou dans le seul but d’effectuer la transmission d’une communication sur un réseau de communications électroniques.
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					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire dans la finalité d’intérêt légitime de stocker des préférences qui ne sont pas demandées par l’abonné ou l’utilisateur.
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								Statistiques
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement à des fins statistiques.
					Le stockage ou l’accès technique qui est utilisé exclusivement dans des finalités statistiques anonymes. En l’absence d’une assignation à comparaître, d’une conformité volontaire de la part de votre fournisseur d’accès à internet ou d’enregistrements supplémentaires provenant d’une tierce partie, les informations stockées ou extraites à cette seule fin ne peuvent généralement pas être utilisées pour vous identifier.
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								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					Le stockage ou l’accès technique est nécessaire pour créer des profils d’utilisateurs afin d’envoyer des publicités, ou pour suivre l’utilisateur sur un site web ou sur plusieurs sites web ayant des finalités marketing similaires.
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